
ΣΧΟΛΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ Ι 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2016-2017 

ΤΜΗΜΑ Α΄: ∆ΕΥΤΕΡΑ 8:45-10:30, ΤΜΗΜΑ Β΄: ΤΕΤΑΡΤΗ 8:45-10:30 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: ΚΑΡΚΑΝΗΣ ΗΛΙΑΣ  

(Γρ. 120, τηλ. 210-7723015, e-mail: karkan@central.ntua.gr) 

 

ΑΡΙΘ. 

ΑΣΚ. 
ΑΣΚΗΣΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ 

1 

Μέτρηση της επιτάχυνσης της 

βαρύτητας µε τη µέθοδο της πτώσης 

σωµάτων 

101 

1ος όροφος 

Μ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Γραφείο 309, θυρίδα 1ος όροφος 

e-mail: mgeo0612@gmail.com  

3 

Μέτρηση της σταθεράς της 

παγκόσµιας έλξης G µε τη µέθοδο του 

Cavendish 

101 

1ος όροφος 

Ι. ΤΣΙΛΙΚΑΣ 

Γραφείο 010, θυρίδα Ισόγειο 

e-mail: tsilikasgiannis@hotmail.com  

4 

Προσδιορισµός του µέτρου στρέψης 

υλικού µε τη µέθοδο του στροφικού 

εκκρεµούς 

101 

1ος όροφος 

Α. ∆ΑΖΕΑΣ 

Γραφείο 202, θυρίδα 2ος όροφος 

e-mail: adazeas@yahoo.gr  

5 

Μέτρηση του συντελεστή εσωτερικής 

τριβής (ιξώδους) υγρού µε τη µέθοδο 

πτώσης µικρών σφαιρών 

101 

1ος όροφος 

∆. ΜΟΥΡΜΟΥΡΑΣ 

Γραφείο 103, θυρίδα 1ος όροφος 

e-mail: dimour@mail.ntua.gr  

6 

Προσδιορισµός του συντελεστή 

αποκατάστασης και του χρόνου 

κρούσης δύο σφαιρών 

101 

1ος όροφος 

Γ. ΠΑΤΕΛΛΗΣ 

Γραφείο 306, θυρίδα 3ος όροφος 

e-mail: gregopatellis@yahoo.gr  

7 
Μελέτη των νόµων της κίνησης µε τη 

χρήση αεροτροχιάς 

001 

Ισόγειο 

Η. ΚΑΡΚΑΝΗΣ 

Γραφείο 120, θυρίδα 1ος όροφος 

email: karkan@central.ntua.gr 

16 Ροπή αδράνειας στερεών σωµάτων 
201 

2ος όροφος 

Γ. ΧΑΤΖΗ∆ΑΚΗΣ 

Γραφείο 307, θυρίδα 

e-mail: gdchatzidakis@gmail.com  

 



- 1 -

1 3 4 5 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

1 ΑΛΩΝΙΣΤΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
2 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
3 ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ ΕΚΤΩΡ
4 ΒΑΣΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
5 ΒΛΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
6 ΒΟΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
7 ΒΟΥΛΓΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΛΙΝΑ
8 ΓΑΛΑΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
9 ΓΚΙΡΑ ΜΙΧΑΗΛ

10 ∆ΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
10α ΑΚΟΥΑ ΩΓΚΟΥΣΤΙΝ
10Β ∆ΑΒΑΛΑ ΛΥ∆ΙΑ

3 4 5 6 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

11 ΖΑΡΚΑΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
12 ΖΑΧΑΡΙΑ ΜΑΡΙΟΣ
13 ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΑΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
14 ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
15 ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
16 ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
17 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ
18 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
19 ΚΑΦΡΑΜΑΝΗ ΠΑΝΩΡΕΑ
20 ΚΕΛΕΣΗ ΜΑΡΙΑ

20α ΚΑΤΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

4 5 6 7 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

21 ΚΕΛΕΦΙΩΤΗ ΣΤΡΑΤΗ∆ΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
22 ΚΕΜΑΝΕΤΖΗ ΤΡΙΑ∆Α
23 ΚΟΛΑΖΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ
24 ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΩΝ
25 ΚΟΝΤΟΥ ΑΘΗΝΑ
26 ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
27 ΚΟΥΝΗΣ-ΜΕΛΑΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ
28 ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
29 ΛΙΜΝΑΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
30 ΛΟΥΡΑ ΝΙΚΗ

30α ΣΚΑΛΤΣΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
30β ΛΟΥΡ∆Η ΦΑΙ∆ΡΑ

ΣΧΟΛΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ Ι

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2016-2017

ΗΜΕΡΑ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ∆ΕΥΤΕΡΑ 8:45-10:30
Α΄ ΤΜΗΜΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
Μ.Ο.

Μ.Ο.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Μ.Ο.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
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5 6 7 16 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

31 ΜΑΚΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
32 ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
33 ΜΑΡΙΤΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
34 ΜΙΚΑΕΛΙΑΝ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
35 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
36 ΜΠΑΛΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
37 ΜΠΕΖΑΝΤΑΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
38 ΜΠΛΗΤΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
39 ΜΠΟΥΛΟΥΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
40 ΜΥΡΤΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

40α ΜΠΟΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

6 7 16 1 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

41 ΜΩΚΟΥ ΑΝΝΑ
42 ΝΑΞΑΚΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
43 ΞΕΝΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
44 ΞΕΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
45 ΠΑΓΟΥΡΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
46 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΑΝ∆ΡΕΑΝΗ
47 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
48 ΠΑΝΟΥΣΑΚΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
49 ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
50 ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ

50α ΡΑΠΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
50β ΣΚΟΥΤΕΡΗΣ-ΝΙΑΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

7 16 1 3 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

51 ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΖΩΗ
52 ΠΑΠΠΑ ΡΟΥΣΑ
53 ΠΙΠΕΡΙ∆ΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
54 ΠΟΛΙΤΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
55 ΡΟ∆ΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
56 ΡΟΥΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
57 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
58 ΣΙΑΛΑΤΗ ΙΟΛΗ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ
59 ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ ΜΙΧΑΛΗΣ
60 ΣΠΗΛΙΩΤΗ ΜΑΡΙΝΑ
61 ΣΠΥΡΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

61α ΑΚΡΙΒΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ

16 1 3 4 Μ.Ο.
17/10 31/10 14/11 28/11 Χ 20%

62 ΤΑΤΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
63 ΤΖΕ∆ΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
64 ΤΖΩΡΤΖΑΤΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
65 ΤΡΙΚΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
66 ΤΣΑΓΚΑΛΑΚΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
67 ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΘΩΜΑΣ
68 ΤΣΑΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
69 ΦΡΑΓΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ-∆ΕΣΠΟΙΝΑ
70 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΕΡΜΙΟΝΗ
71 ΧΟΥΣΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ
72 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ

72α ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΛΑΪΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Μ.Ο.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Μ.Ο.

Μ.Ο.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Μ.Ο.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ



- 3 -

1 3 4 5 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

73 ΑΓΓΕΛΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
74 ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
75 ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥ ΕΡΡΙΚΑ
76 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
77 ΑΝ∆ΡΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
78 ΑΠΕΡΓΗ ΜΑΡΙΑ
79 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
80 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-∆ΑΦΝΗ
81 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
82 ΒΑΡΚΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
83 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ

83α ΕΡΩΤΑ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ

3 4 5 6 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

84 ΒΙΝΤΖΗΛΑΙΟΥ ΘΑΛΕΙΑ
85 ΒΟΥΡ∆ΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
86 ΓΑΛΑΝΑΚΗ ΝΙΚΗ
87 ΓΕΩΡΓΑΚΗ-ΚΟΝ∆ΥΛΗ ΝΕΦΕΛΗ ∆ΗΜΗΤΡΑ
88 ΓΙΑΛΟΥΤΣ ΦΑΤΜΑΝΟΥΡ
89 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
90 ΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ-ΙΑΣΩΝ
91 ΓΟΥ∆ΟΥΣΑΚΗ ΕΛΕΝΑ-ΜΑΡΙΑ
92 ΓΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
93 ∆ΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
94 ΖΑΧΑΡΙΟΥ∆ΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

94α ΖΑΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΗΣ

4 5 6 7 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

95 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
96 ΖΑΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
97 ΙΩΑΝΝΟΥ ΑΝ∆ΡΕΑΣ
98 ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
99 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΛΩΡΑ

100 ΚΑΛΟΥΤΣΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
101 ΚΑΡΑΒΑΓΓΕΛΗ ΜΑΓ∆Α
102 ΚΑΡΑΜΠΑΤΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
103 ΚΑΡ∆ΑΜΑΚΗ ΑΡΓΥΡΗ
104 ΚΑΡΕΤΤΑ ΙΩΑΝΝΑ
105 ΚΑΤΣΑΡΑΣ ΦΟΙΒΟΣ-ΦΩΤΙΟΣ

ΣΧΟΛΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ

Β΄ ΤΜΗΜΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΗΜΕΡΑ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: ΤΕΤΑΡΤΗ 8:45-10:30

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
Μ.Ο.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2016-2017

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Μ.Ο.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ Ι

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
Μ.Ο.



- 4 -

5 6 7 16 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

106 ΚΕΛΕΠΟΥΡΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
107 ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
108 ΚΟΤΖΑΟΥΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
109 ΚΟΥΡΑΝΟΥ ∆ΙΟΝΥΣΙΑ
110 ΚΟΥΣΟΥΛΗ ΕΛΛΗ ΜΑΡΤΙΝΑ
111 ΚΟΥΣΤΕΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
112 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
113 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
114 ΚΥΡΙΑΚΙ∆Η ΜΑΡΙΑ
115 ΛΕΜΟΝΗ ΖΑΦΕΙΡΙΑ
116 ΛΙΒΕΡΗ ΜΑΡΙΑ

116α ΜΕΡΤΙΡΗΣ ΗΛΙΑΣ

6 7 16 1 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

117 ΛΟΥΚΑΪΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
118 ΛΟΥΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ-ΤΙΜΟΘΕΟΣ
119 ΜΑΖΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ
120 ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
121 ΜΑΝΤΕΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
122 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
123 ΜΑΥΡΟΚΕΦΑΛΟΣ ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ
124 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
125 ΜΕΚΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
126 ΜΗΤΣΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
127 ΜΙΛΑΝΤ ΜΟΧΑΜΑΝΤΙ

127α ΠΥΛΑ∆ΑΡΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ

7 16 1 3 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

128 ΜΙΣΕΡΛΗ ΜΑΡΙΑ
129 ΜΟΥΡΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
130 ΜΠΙΤΑΚΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
131 ΜΠΟΥΡΧΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΜΑΡΙΑ
132 ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΡΕΛΗ ΑΝΘΗ
133 ΜΥΛΩΝΑ ∆ΗΜΗΤΡΑ
134 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑ
135 ΠΑΛΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
136 ΠΑΝΩΡΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
137 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΙΧΑΗΛ
138 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΙ∆ΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
139 ΠΑΠΑΗΛΙΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΑ

105α ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

16 1 3 4 Μ.Ο.
26/10 9/11 23/11 7/12 Χ 20%

140 ΠΟΛΥ∆ΩΡΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ
141 ΣΑΜΑΡΙΑ∆ΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
142 ΣΑΠΟΥΝΤΖΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
143 ΣΤΑΙΚΟΣ ΣΑΒΒΑΣ
144 ΤΑΣΣΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
145 ΤΡΙΑΝΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
146 ΤΣΕΡΠΕΣ ΒΑΛΑΝΤΗΣ
147 ΤΣΙΝΤΖΗΡΑ ΑΣΠΑΣΙΑ
148 ΤΣΙΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
149 ΧΑΜΠΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
150 ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ
151 ΧΡΙΣΤΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ ΡΟΖΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Μ.Ο.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Μ.Ο.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Μ.Ο.

Μ.Ο.
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ


