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ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

 Ολνκαηεπώλπκν  ΓΡ. ΢ΠΤΡΑΣΟΤ ΔΛΛΑ΢  

 E-mail  spyratouellas@gmail.com 

 Δζληθόηεηα  Διιεληθή 

 Ημεπομηνία Γέννηζηρ  16/10/1980 

 

 

 

 

 

Οικογενειακή Καηάζηαζη  Έγγακε (Γύν ηέθλα) 

 

 

 

 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 
   

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Οθησβ. 2006 – Γεθ. 2010 

• ΢ρνιή 

• Σίηινο ΢πνπδώλ 

 Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθώλ θαη Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ, Δ.Μ.Π  

Γιδάκηoπαρ  ηηρ ΢σολήρ Δθαπμοζμένων Μαθημαηικών και Φςζικών Δπιζηημών ηος 
Δ.Μ.Π 

• Κύξηα Αληηθείκελα ζπνπδώλ  Ανάπηςξη βιο-θωηονικών ηεσνικών για βιο-ηεσνολογικέρ  και βιο-ιαηπικέρ εθαπμογέρ ζηο 
επγαζηήπιο οπηοηλεκηπονική, laser και εθαπμογέρ ηοςρ, Σομέαρ Φςζική, ΔΜΠ . 

Σίηινο Γηαηξηβήο  “Φσην-βηνθπζηθέο εθαξκνγέο ησλ laser θαη αλάπηπμε κεζνδνινγίαο κηθξνρεηξηζκνύ  
λαλνζσκαηηδίσλ κε ρξήζε νπηηθήο παγίδαο laser”.  

 
 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  ΢επ 2004 - Ινπι 2006 

• ΢ρνιή 

• Σίηινο ΢πνπδώλ 

 Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν θαη Ίδξπκα ΔΚΔΦΔ - «Γεκόθξηηνο».  

Μεηαπηςσιακό  

• Κύξηα Αληηθείκελα ζπνπδώλ  Ανάπηςξη Μικποζςζηημάηων και Νανοδιαηάξεων       

Σειηθόο Βαζκόο  8.96 

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Οθησβ. 1999 – Ννεκ. 2004 

• ΢ρνιή 

• Σίηινο ΢πνπδώλ 

 ΢ρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθώλ θαη Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ ΔΜΠ. 

Γιπλωμαηούσορ ηηρ ΢σολήρ Δθαπμοζμένων Μαθημαηικών και Φςζικών Δπιζηημών.   

• Κύξηα Αληηθείκελα ζπνπδώλ  Καηεύζπλζε: Φςζικόρ Δθαπμογών 

Ρνέο:  Οπηοηλεκηπονική και Φςζική ηων Τλικών 

Γηπισκαηηθή εξγαζία 

Σειηθόο Βαζκόο        

   "Φσηνζεξκηθή Αιιειεπίδξαζε ηεο Αθηηλνβνιίαο Laser ζε Μαιαθνύο θαη  ΢θιεξνύο  Ιζηνύο" 

7.63 
 

 
ΔΡΓΑ΢ΙΑΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 Ημεπομηνίερ (από – έωρ)  11/4/2016 έσο ζήκεξα 

• Δπγοδόηηρ  ΔΚΠΑ, Ιαηξηθή ΢ρνιή 

• Θέζη  Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο 

• Απμοδιόηηηερ 

 

 

 ΢πκκεηνρή ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «Μνλάδα έξεπλαο Αθηηλνινγίαο θαη Ιαηξηθήο 

Απεηθόληζεο» ζην Παλεπηζηεκηαθό Ννζνθνκείν «Αηηηθόλ», Δζληθό θαη 

Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκηνπ Αζελώλ, Ιαηξηθή ζρνιή.  

• Ημεπομηνίερ (από – έωρ)  20/4/2014 έσο 31-12-2015 

• Δπγοδόηηρ  ΔΚΔΦΔ Γεκόθξηηνο 

• Θέζη  Μεηαδηδάθηνξαο 

• Απμοδιόηηηερ 

 

 

 ΢πκκεηνρή σο κεηαδηδάθηνξαο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «Πξνεγκέλα πιηθά θαη 

δηαηάμεηο γηα ζπιινγή θαη δηαρείξηζε ελέξγεηαο» -(ΚΡΗΠΙ΢) ηνπ Δπηρεηξεζηαθνύ 

Πξνγξάκκαηνο  «Δλίζρπζε αληαγσληζηηθόηεηαο, θαηλνηνκίαο θαη ηεο Φεθηαθήο 

ζύγθιηζεο» ζην Ιλζηηηνύην Πξνεγκέλσλ Τιηθώλ, Φπζηθνρεκηθώλ Γηεξγαζηώλ, 

Ναλνηερλνινγίαο θαη Μηθξνζπζηεκάησλ (Ι-ΠΤΦΓΝΜ). 

 

• Ημεπομηνίερ (από – έωρ)  24/11/2014 έσο 23/5/2015. 
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• Δπγοδόηηρ  ΔΚΔΦΔ Γεκόθξηηνο 

• Θέζη  Μεηαδηδάθηνξαο 

• Απμοδιόηηηερ 

 

 

 ΢πκκεηνρή σο κεηαδηδάθηνξαο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «FOODSNIFFER – FOOD 

Safety at the point-of-Need via monolithic spectroscopic chip identiFying harmFul 

substances in frEsh pRoduce» (Δ-1725) ηνπ Ιλζηηηνύηνπ Πξνεγκέλσλ Τιηθώλ 

Φπζηθνρεκηθώλ Γηεξγαζηώλ Ναλνηερλνινγίαο θαη Μηθξνζπζηεκάησλ (ΙΠΤΦΓΝΜ)  

ηνπ ΔΚΔΦΔ Γεκόθξηηνο κε ζέκα δηαδηθαζίεο θαηαζθεπήο θαη ραξαθηεξηζκόο 

νινθιεξσκέλσλ θσηνληθώλ αηζζεηήξσλ ππξηηίνπ. 

• Ημεπομηνίερ (από – έωρ)  22/9/2014 έσο 22/11/2014 

• Δπγοδόηηρ  ISOF-National Research Council of Italy (CNR)- Italy 

• Θέζη  Μεηαδηδάθηνξαο 

• Απμοδιόηηηερ 

 

 

 Μεηεθπαίδεπζε έμη εβδνκάδσλ ζην Ιηαιηθό Ιλζηηηνύην “Organic Synthesis and 

Photoreactivity (ISOF)” ηνπ National Research Council of Italy (CNR) ηεο Μπνιόληαο 

κέζσ ηνπ επξσπατθνύ πξνγξάκκαηνο COST Action CM1201 ζε ζέκαηα βηνθσηνληθήο. 

• Ημεπομηνίερ (από – έωρ)  Ινπλ. 2012 – Γεθέκβξηνο 2013 

• Δπγοδόηηρ  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζη  Μεηαδηδάθηνξαο 

• Απμοδιόηηηερ  ΢πκκεηνρή σο κεηαδηδαθηνξηθή εξεπλήηξηα ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «ΑΡΙ΢ΣΔΙΑ» 

ηεο ΓΓΔΣ κε ηίηιν «Γηεπηθάλεηεο θαη κεζνθάζεηο ζε νξγαληθά/ αλόξγαλα λαλνζύλζεηα 

πνιπκεξηθά πιηθά», ε νπνία ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ηελ Δπξσπατθή Έλσζε - 

Δπξσπατθό Κνηλσληθό Σακείν (ΔΚΣ) θαη από Δζληθνύο Πόξνπο κέζσ ηνπ 

Δπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο «Δθπαίδεπζε θαη Γηά Βίνπ Μάζεζε» (ΔΠΔΓΒΜ).   

   

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Γεθ.. 2010 – Μαξη. 2012 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Δξεπλήηξηα 

• Αξκνδηόηεηεο  ΢πκκεηνρή σο εξεπλήηξηα ζην εξεπλεηηθό Πξόγξακκα ελίζρπζεο βαζηθήο έξεπλαο Π.Δ.Β.Δ 
2010 ηνπ Δ.Μ.Π κε ηίηιν «Xαξαθηεξηζκόο ησλ κεραληθώλ ηδηνηήησλ θπηηάξσλ θαη 
λαλνβηνδνκώλ κε ηε ρξήζε νπηηθήο παγίδαο laser θαη κηθξνζθνπίαο αηνκηθώλ δπλάκεσλ».  

 
   

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Ννεκ. 2007 – Ννεκ 2009 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Ωο ππνςήθηα δηδάθησξ 

• Αξκνδηόηεηεο  ΢πκκεηνρή ζην εξεπλεηηθό Πξόγξακκα ελίζρπζεο βαζηθήο έξεπλαο Π.Δ.Β.Δ 2007 ηνπ Δ.Μ.Π κε 
ηίηιν «Γηεξεύλεζε ησλ θπζηθώλ παξακέηξσλ ηεο αθηηλνβνιίαο laser γηα  δηέγεξζε ή/θαη 
απνδόκεζε λαλνζσκαηηδίσλ ζε νπηηθή παγίδα».  

 
 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Ινπλ. 2006 - Μαξη. 2008 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Ωο ππνςήθηα δηδάθησξ 

• Αξκνδηόηεηεο  ΢πκκεηνρή σο εξεπλήηξηα ζηα πιαίζηα ηεο Διιελν-Ρνπκαληθήο ζπλεξγαζίαο ζην εξεπλεηηθό 
πξόγξακκα κε ηίηιν «Αλάπηπμε λέσλ ηερληθώλ ζηε θσηνδηάγλσζε θαη ηε θσηνδπλακηθή 
ζεξαπεία κε laser, ζε θπηηαξηθό επίπεδν, κε ρξήζε ιηπνζσκάησλ θαη λαλνζσκαηηδίσλ σο 
απηόινγσλ θαη εηεξόινγσλ κεηαθνξέσλ θαξκάθσλ».  

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Ννεκ. 2007-Ννεκ. 2009. 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Ωο ππνςήθηα δηδάθησξ 

• Αξκνδηόηεηεο  ΢πκκεηνρή σο εξεπλήηξηα ζηα πιαίζηα ηεο Διιελν-Πνισληθήο ζπλεξγαζίαο ζην εξεπλεηηθό 
πξόγξακκα κε ηίηιν «Μειέηε δηαδηθαζηώλ πνπ επάγνληαη κε ηελ ρξήζε δέζκεο laser ζε 
κεηαιιηθέο επηθάλεηεο ζηελ ηερλνινγία  θαη αλάιπζε πιηθώλ». 

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Ιαλ 2005 – Γεθ 2006 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Ωο ππνςήθηα δηδάθησξ 

• Αξκνδηόηεηεο  ΢πκκεηνρή σο εξεπλήηξηα ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «ΠΤΘΑΓΟΡΑ΢ ΙΙ» κε ηίηιν 
«Αιιειεπίδξαζε αθηηλνβνιίαο laser κε νθζαικηθνύο ηζηνύο – ΢πζρέηηζε κε ηηο θπζηθέο 
παξακέηξνπο ηεο αθηηλνβνιίαο». Τπνπξγείν Παηδείαο – Δ.Π.Δ.Α.Δ.Κ. ΙΙ.  
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                   ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ  ΔΜΠΔΙΡΙΑ     

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)   Οθησβ-Ννεκ. 2018- θαη Ιαλ 2019 

• Δξγνδόηεο   Κέληξν επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, ΔΚΠΑ 

• Θέζε   Δπηζηεκνληθνύ ζπλεξγάηε-Φπζηθνύ 

• Αξκνδηόηεηεο 

 

 
 

΢πκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 2018 κε 
αληηθείκελν εξγαζίαο «΢πκκεηνρή ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν: Nanomedicine 
application in diagnostics and surgery.   

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)   Ννέκ. 2017- Φεβξ.2018 

• Δξγνδόηεο   Σκήκα νδνληηαηξηθήο ΢ρνιήο, ΔΚΠΑ 

• Θέζε   Αθαδεκατθόο ππόηξνθνο 

• Αξκνδηόηεηεο  Απηνδύλακε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο «Αθηίλεο Laser ζηελ Οδνληηαηξηθή» γηα ην ρεηκεξηλό  
αθαδεκατθό εμάκελν γηα ηνλ πξνπηπρηαθό  θύθιν ζπνπδώλ ηνπ Σκήκαηνο Οδνληηαηξηθήο.   

 

  

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)   Φεβξ. 2014- Ινύιηνο 2014 

• Δξγνδόηεο   Αλώηαηεο ΢ρνιήο Παηδαγσγηθήο θαη Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο (Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Δ) 

• Θέζε   Δξγαζηεξηαθόο ζπλεξγάηεο 

• Αξκνδηόηεηεο  Παξνρή εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ ζην Δξγαζηήξην «Οπηνειεθηξνληθήο & Οπηηθώλ    Δπηθνηλσληώλ» 
ηνπ ηκήκαηνο Δθπαηδεπηηθώλ Ηιεθηξνιόγσλ Μεραληθώλ θαη Δθπαηδεπηηθώλ Ηιεθηξνληθώλ 
Μεραληθώλ 

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)   Οθησβ. 2013-Φεβξ. 2014 

• Δξγνδόηεο   Αλώηαηεο ΢ρνιήο Παηδαγσγηθήο θαη Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο (Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Δ) 

• Θέζε   Δξγαζηεξηαθόο ζπλεξγάηεο 

• Αξκνδηόηεηεο   Παξνρή εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ ζην Δξγαζηήξην «Ηιεθηξηθά θπθιώκαηα», ηνπ ηκήκαηνο 

  Δθπαηδεπηηθώλ Ηιεθηξνιόγσλ Μεραληθώλ. 
                                                          

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)   Οθησβ. 2012-Φεβξ.2013 

• Δξγνδόηεο   Αλώηαηεο ΢ρνιήο Παηδαγσγηθήο θαη Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο (Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Δ) 

• Θέζε   Δξγαζηεξηαθόο ζπλεξγάηεο 

• Αξκνδηόηεηεο  Παξνρή εθπαηδεπηηθνύ έξγνπ ζην Δξγαζηήξην «Οπηνειεθηξνληθήο & Οπηηθώλ    Δπηθνηλσληώλ» 
ηνπ ηκήκαηνο  Δθπαηδεπηηθώλ Ηιεθηξνιόγσλ Μεραληθώλ. 

 

                              

 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  ΢επ 2005 – Γεθ 2011  

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν  

• Θέζε  Δξγαζηεξηαθόο ζπλεξγάηεο  

• Αξκνδηόηεηεο  Παξνρή επηθνπξηθνύ έξγνπ ζηα πιαίζηα ησλ εξγαζηεξηαθώλ καζεκάησλ "Φπζηθή Ι 
(Μεραληθή)", "Φπζηθή ΙΙ (Η/Μ θαη Οπηηθή) θαη Φπζηθή ΙΙΙ ((θπκαηηθή-ηαιαληώζεηο)" ησλ ζρνιώλ 
Υεκηθώλ Μεραληθώλ, Μεραλνιόγσλ Μεραληθώλ, Ηιεθηξνιόγσλ Μεραληθώλ θαη Μεραληθώλ 
Τπνινγηζηώλ θαη ηεο ΢ρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθώλ θαη Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ ΔΜΠ. 

  

 
 

 

ΤΠΟΣΡΟΦΙΔ΢   2016-2017: Yπνηξνθία Αξηζηείαο IKY κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ ζηελ Διιάδα-

Πξόγξακκα Siemens - γηα ηε δηεμαγσγή κεηαδηδαθηνξηθήο έξεπλαο κε ηίηιν:   

«Μειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο ζηηο εκβηνκεραληθέο ηδηόηεηεο 
αλζξώπηλσλ εξπζξνθπηηάξσλ κε ηε ρξήζε εμειηγκέλσλ κηθξνζθνπηθώλ ηερληθώλ» 

 2005-2006: Από ηνλ εηδηθό ινγαξηαζκό ηνπ Δ.Μ.Π., ιόγσ δηάθξηζεο ζηα καζήκαηα ηνπ 
Μεηαπηπρηαθνύ Γηαηκεκαηηθνύ Πξνγξάκκαηνο  ΢πνπδώλ ηνπ   Δζληθνύ Μεηζόβηνπ 
Πνιπηερλείνπ θαη ηνπ Ιδξύκαηνο ΔΚΔΦΔ –«Γεκόθξηηνο».  

 2006-2009: Από ηνλ εηδηθό ινγαξηαζκό ηνπ Δ.Μ.Π. γηα ηελ εθπόλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο, 
ύζηεξα από πξόηαζε ηνπ Σνκέα Φπζηθήο. 

• Ηκεξνκελίεο (από – έσο)  Ινπι 2007-Οθησβ. 2012 

• Δξγνδόηεο  Δζληθό Μεηζόβην Πνιπηερλείν 

• Θέζε  Δπίβιεςε δηπισκαηηθώλ εξγαζηώλ 

• Αξκνδηόηεηεο  Δίρα ελεξγό ξόιν ζηελ θαζνδήγεζε 5  ζπλνιηθά θνηηεηώλ θαηά ηελ εθπόλεζε ηεο 
δηπισκαηηθήο ηνπο εξγαζίαο.  
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 2006-2010: Θσκαΐδεην βξαβείν γηα ηηο δεκνζηεύζεηο ησλ εηώλ 2006-2010.   
                                      

 

 

 

    

 

ΓΝΩ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢ 
 

ΜΗΣΡΙΚΗ ΓΛΩ΢΢Α                       ΔΛΛΗΝΙΚΗ 
 

ΆΛΛΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢ 
 

                              ΑΓΓΛΙΚΑ 

 Γξαθή / Αλάγλσζε                               ΆΡΙ΢ΣΑ 

 Πξνθνξηθά                               ΠΟΛΤ ΚΑΛΑ 

 
 

                        ΓΔΡΜΑΝΙΚΑ 

 Γξαθή / Αλάγλσζε                               ΚΑΛΑ 

 Πξνθνξηθά                               ΜΔΣΡΙΑ 

 

                                   
                                         

                       ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 
                                     

A. Δημοζιεύζεις ζε διεθνή επιζηημονικά περιοδικά με κριηές  
 

1. “Study of visible and mid-infrared laser ablation mechanisms of PMMA and intraocular lenses: experimental and theoretical 

results”, E. Spyratou, M. Makropoulou, A.A. Serafetinides, Lasers in Medical Science vol 23: 179-18, (2008). 

2. “Ultrashort laser ablation of PMMA and intraocular lenses”, A.A. Serafetinides, M. Makropoulou, E. Fabrikesi, E. Spyratou, 

C. Bacharis, R.R Thomson, A.K. Kar, Applied Physics A  vol 93:111-116, (2008).  

3.  “Atomic Force Microscopy (AFM): A tool to study the structure, dynamics and stability of liposomal drug delivery systems”, 

Ellas Spyratou, Elena A. Mourelatou, Mersini Makropoulou, Costas Demetzos, Expert Opinion on Drug Delivery, 
6(2009):305-17. doi: 10.1517/17425240902828312  

4. “Line Optical Tweezers: A tool to investigate stained liposomes transformations and to determine shear modulus”, E. 

Spyratou, M. Makropoulou, A.A. Serafetinides, Colloids and Surface A 349, 35-42, (2009). 

doi:10.1016/j.colsurfa.2009.07.049  

5. “Development and characterization of oligonucleotide-tagged dye encapsulated EPC DPPG liposomes”, Elena A. Mourelatou, 

Ellas Spyratou, Mersini Makropoulou, Costas Demetzos, J. Nanoscience. Nanotechnology. 10, 5548-5556 (2010). 

doi:10.1166/jnn.2010.2474  

6. “UV laser ablation of intraocular lenses: SEM and AFM microscopy examination of the biomaterial surface.”, E. Spyratou, I. 

Asproudis, D. Tsoutsi, C. Bacharis, K. Moutsouris, M. Makropoulou, and A.A. Serafetinides, Applied Surface Science, 256 

2539-2545 (2010). doi:10.1016/j.apsusc.2009.10.101, 2010.  

7. “Femtosecond And Picosecond Laser Ablation Of Intraocular Lenses: An Advanced Technique For Their Surface 

Modification”, A. A. Serafetinides, M. Makropoulou, E. Spyratou, C. Bacharis, M. Barberoglou, A. Englezis, C. Kalpouzos, 

P. Loukakos, P. Pouli, AIP Conf. Proc. 1380 12-17 (2011).  

8. “Biophotonic techniques for manipulation and characterization of drug delivery nanosystems in cancer therapy” E. Spyratou, 

M. Makropoulou, E.A. Mourelatou, and C. Demetzos, Cancer letters, 327, 111–122, (2012).  

9. “Conical structures on acrylic intraocular lens (IOLs) materials after 193-nm excimer laser ablation”, E. Spyratou, M. 

Makropoulou, D. Tsoutsi, G. Zoulinakis, C. Bacharis, I. Asproudis, and A.A. Serafetinides, Material Science and Applications 

3, 414-424 (2012). 

10. “Measurements of liposome biomechanical properties by combining line optical tweezers and dielectrophoresis”, E. Spyratou, 

E Cunaj, E. Mourelatou, G Tsigaridas, C. Demetzos, A A. Serafetinides and M Makropoulou, Journal of Liposomes Research 

9, 1-9 (2014). 

11. Structure–properties investigations in hydrophilic nanocomposites based on polyurethane/poly(2–hydroxyethyl methacrylate) 

semi–interpenetrating polymer networks and nanofiller densil for biomedical application”, Panagiotis Klonos, Vasileia 

Chatzidogiannaki, Konstantinos Roumpos, Ellas Spyratou, Panayiotis Georgiopoulos, Evagelia Kontou, Polycarpos Pissis, 

Yuriy Gomza, Stanislav Nesin, Oksana Bondaruk, Lyudmyla Karabanova ,Journal of Applied Polymer Science 133(11):2635-

2650 (2016) 

12. “Biocompatible nanocomposites based on semi-interpenetrating polymer networks and nanosilica modified by bioactive 

amino acid tryptophan: Morphology, dynamics and properties V. Bershtein, P. Pissis, T. Sukhanova, L. Karabanova, P. 
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Yakushev, O. Bondarukd, P. Klonos, E. Spyratou, M. Vylegzhanina, E. Voronine, European Polymer Journal 92 :150–

164(2017). 

13. “Investigate the effect of ionizing radiation on intraocular lenses at clinical doses”, Spyratou Ellas, John Antonakos, Kalliopi 

Platoni, Constantinos Bacharis, Mersini Makropoulou, Alexander Serafetinides and Efstathios Efstathopoulos, Journal of 

Medical Physics and Applied Science, paper in press  (2017). 

14. "High predictive values of RBC membrane-based diagnostics by biophotonics in an integrated approach for Autism 

Spectrum Disorders", Giorgia Giacometti, Carla Ferreri
*
, Anna Sansone, Chryssostomos Chatgilialoglu, Carla Marzetti, 

Ellas Spyratou, Alexandros G. Georgakilas, Marina Marini, Provvidenza M. Abruzzo, Alessandra, Bolotta, Alessandro 

Ghezzo, Renato Minguzzi, Annio Posar & Paola Visconti, Scientific Reports, Nature, Scientific Reports 7, Article 

number: 9854 (2017). 

15.  “Recent Advances in Cancer Therapy Based on Dual Mode Gold Nanoparticles”, Ellas Spyratou, Mersini Makropoulou, 

Efstathios P. Efstathopoulos, Alexandros G. Georgakilas and Lembit Sihver, Cancers 9(12), 173 (2017). 

16. “Effect of 5-trans isomer of arachidonic acid on model liposomal membranes studied by a combined simulation and 

experimental approach”, Ioanna Tremia, Dimitrios Anagnostopoulosc, Ellas Spyratou, Paraskevi Gkeka, Alexandros G. 

Georgakilasa,, Chryssostomos Chatgilialogluc, Zoe Cournia. Journal of membrane Biology, 10.1007/s00232-018-0029-8, 

March (2018) 

 

 

B. Δημοζιεύζεις ζε πρακηικά διεθνών επιζηημονικών ζσνεδρίων με κριηές. 

 

1. “PMMA ablation using infrared laser radiation”, C. Bacharis, N. Karadimitriou, E. Spyratou, M. Makropoulou and A.A. 

Serafetinides, Proceedings of IV International Symposium Laser Technologies and Lasers “LTL Plodviv 2005”, p.240-249, 

Plovdiv, Bulgaria (2005).  

2. “Alternatives to excimer laser refractive surgery: UV and mid-infrared laser ablation of intraocular lenses and porcine 

cornea” Α.Α Serafetinides (invited), M. Makropoulou, E. Spyratou and C. Bacharis, 14
th
 International School on Quantum 

Electronics: Lasers-physics and Applications, Sunny Beach, Bulgary, Proceedings of SPIE, vol 6604 p. 660427-660440 

(2006). 

3. “Mid-infrared laser ablation of intraocular acrylic lenses”, E.Spyratou, M. Makropoulou, C. Bacharis and A.A. Serafetinides, 

poster presentation, XII International Conference for Young Scientists on Laser Optics – (LOYS 2006), St. Petersburg, 

Russia, Proceedings of SPIE, Vol 6535, p. 653524 (2007). 

4. “Corneal morphology after ex vivo UV and mid-infrared laser ablation”, E. Spyratou, G.E. Voloudakis, K. Moutsouris, I. 

Asproudis, S. Baltatzis, M. Makropoulou, C. Bacharis and A.A. Serafetinides, 15
th
 International School on Quantum 

Electronics: Laser Physics and Application”, Burgas, Bulgaria, Proceedings of SPIE, Vol. 7027, 70271B (2008).  

5. “Atomic force microscopy analysis of human cornea surface after UV( ι=266 nm) laser irradiation”, E. Spyratou, M. 

Makropoulou, K. Moutsouris, C. Bacharis and A.A. Serafetinides, European Conference on Biomedical Optics- Therapeutic 

Laser Applications and Laser-Tissue Interactions”, June, Munich, Germany, Proc. SPIE 7373, 737321 (2009).  

6. “Laser ablation and high precision patterning of biomaterials and intraocular lenses”, A.A Serafetinides, E. Spyratou, M. 

Makopoulou, 16
th
 International School on Quantum Electronics: Laser Physics and Application”, Nessebar, Bulgaria, 

Proceedings of SPIE, Vol 7747 (2010). 

7. “Red blood cell micromanipulation with elliptical laser beam profile optical tweezers in different osmolarity conditions”, E. 

Spyratou, M. Makropoulou and A.A. Serafetinides, European Conference on Biomedical Optics- Therapeutic Laser 

Applications and Laser-Tissue Interactions”, June, Munich, Germany, Proceedings of SPIE, paper number 8092-21 (2011). 

8. “Optical Tweezers and Cell Biomechanics in Macro- and Nano-Scale”, Alexander A. Serafetinides, Mersini Makropoulou, 

Ellas Spyratou, SPIE Proceedings volume containing papers submitted to the 17th International School on Quantum 

Electronics “Laser Physics and Applications”, Proc. SPIE 8770:877014 (2012).  

9. “UV laser ablation patterns in intraocular lenses”, D.P. Lagiou, Ch. Evangelatos, A. Apostolopoulos, E. Spyratou,  C. 

Bacharis, M. Makropoulou and A.A. Serafetinides SPIE Proceedings volume containing papers submitted to the 17th 

International School on Quantum Electronics “Laser Physics and Applications” Proc. SPIE 8770:877017 (2012). 

10. “Characterization of new drug delivery nanosystems using atomic force microscopy”, Ellas Spyratou; Elena A. Mourelatou; 

C. Demetzos; Mersini Makropoulou; A. A. Serafetinides, Proc. SPIE 9447, 18th International School on Quantum 

Electronics: Laser Physics and Applications, 944714 (8 January 2015); doi: 10.1117/12.2178483. 

 

Γ. Παροσζιάζεις/Ομιλίες ζε Διεθνή Επιζηημονικά ζσνέδρια τωρίς πρακηικά  

 

1. “Biophysical aspects of biomedical laser applications”, M. Makropoulou, E. Drakaki, E. Spyratou, A.A. Serafetinides, poster 

presentation, “5th European Symposium on Biomedical Engineering”, Patras, Greece (2006).  

2. “Biophysical aspects of PMMA laser ablation: Theoretical modelling and the role of the water absorption”, M. Makropoulou, 

E. Spyratou, C. Bacharis and A.A. Serafetinides, oral presentation in “International Conference on Application of Photonic 

Technology – Closing the Gap between Theory, Development and Application”, Photonics North, Quebec, Canada 2006. 
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3. “Ablation of porcine cornea and sclera by Er:YAG laser’’, E. Spyratou, M. Makropoulou, C. Bacharis and A.A. 

Serafetinides, poster presentation, 14
th
 International School on Quantum Electronics: Lasers-physics and Applications, Sunny 

Beach, Bulgaria (2006).  

4. “Mid-infrared porcine cornea ablation measurements and the role of water absorption”, E. Spyratou, M. Makropoulou, C. 

Bacharis and A.A. Serafetinides, ICM-International Conference center on Biomedical Optics-Therapeutic Laser Applications 

and Laser-Tissue Interactions”, poster presentation,  Munich, Germany (2007). 

5. “Laser micromanipulation of stained liposomes during liposome - cell interaction”, E. Spyratou, M. Makropoulou, A.A. 

Serafetinides, I. Paraico, T. Savopol, M. Surleac, L. Bajenaru, E. Kovacs, poster presentation, Laser Optics Berlin 2008, 

(2008). 

6.  “Investigation of the Effect of Line Optical Tweezers to Stained Liposomes”, E. Spyratou, M. Makropoulou, A.A. 

Serafetinides, poster presentation, Advanced Laser Technologies –ALT’ 2008, Siofok, Hungary, (2008). 

7. “Preparation and Physicochemical Evaluation of Thiol Reactive Liposomes (TRL) by using the Heating Method.” Elena A. 

Mourelatou, Aristidis Georgopoulos, Ellas Spyratou, Mersini Makropoulou, Costas Demetzos, poster presentation, 

Workshop: “Nanomedicines-Nanoparticulates for Drug Delivery”, Patras, Greece (2008).  

8. “UV  laser ablation of intraocular lenses and microscopy examination of the ablated surface morphology, C. Bacharis, E. 

Spyratou, V. Tsingos, I. Asproudis, S. Georgaras, D. Tsoutsi, M. Makropoulou, and A.A. Serafetinides, XXVII Congress of 

ESCRS, Barcelona, Spain (2009). 

9. “Fusion events in liposomes in aqueous alcohol solutions and liposomes-malignant cells interaction by optical manipulation”. 

E. Spyratou, M. Makropoulou, A.A. Serafetinides. Poster presentation, XII
 
International Conference on Laser Applications in 

Life Science, June, Oulu, Finland (2010). 

10. “UV and mid-IR laser ablation effects on UV pre-exposed intraocular lenses” E. Spyratou, M. Makropoulou, A.A. 

Serafetinides. Poster presentation, XII International Conference on Laser Applications in Life Science, June, Oulu, Finland 

(2010). 

11. “The influence of UV pre-irradiation on intraocular lens physical and chemical properties during laser ablation. C. Bacharis, 

E. Spyratou, G. Zoulinakis, D. Tsoutsi, B. Tsigos, I. Asproudis, M. Makropoulou and A.A. Serafetinides. XXVIII Congress 

of ESCRS, Paris, France (2010). 

12. “Comparative studies of UV laser ablation effects on intraocular lenses”, E. Spyratou, C. Bacharis, G. Zoulinakis, E. 

Tsaousi, T. Stroumpinis, I. Asproudis, M. Makropoulou and A.A. Serafetinides, oral presentation after invitation in 

European Conference on Biomedical Optics- Therapeutic Laser Applications and Laser-Tissue Interactions”, June, Munich, 

Germany (2011). 

13. “Customizes intraocular lenses: conical structures after excimer laser ablation of surface and preliminary results of UV solid 

state laser ablation.” C. Bacharis, E. Spyratou, G. Zoulinakis, D.  Tsoutsi, I.   Asproudis, M. Makropoulou, 

A.A.   Serafetinides, 15th Congress of ESCRS, Istanbul, Turkish (2011).  
14. “Βηνθσηνληθή ηερλνινγία θαη λαλν-ηαηξηθή: Μηθξνρεηξηζκόο θπηηάξσλ θαη λαλνζσκαηηδίσλ κε δέζκε laser”, ΢ππξάηνπ 

Διιάο, Μαθξνπνύινπ Μπξζίλε, ΢εξαθεηηλίδεο Αιέμαλδξνο, παροσσίαση αφίσας ζην 4o Παλειιήλην ΢πλέδξην Βηνταηξηθήο 

ηερλνινγίαο, Δ.Μ.Π, Ιαλνπάξηνο 2012, Αζήλα.  

15. “Study of UV laser interaction with intraocular lenses, G. Kareliotis, E. Spyratou, C. Bacharis, I. Asproudis, M. 

Makropoulou and A.A. Serafetinides, oral presentation after invitation in 26
th

 International Congress of the Hellenic Society of 

Intraocular Implant,  March, Athens, Greece (2012).  

16. “Optical Force Measurements and Atomic Force Microscopy of Stained Liposomes”, E. Spyratou, E. Cunaj, M. 

Makropoulou, A.A. Serafetinides, SPIE Proceedings volume containing papers submitted to the 17th International School on 

Quantum Electronics “Laser Physics and Applications”, September, Nessember, Bulgaria (2012).  

17. “Refractive Surgery on Intraocular lenses?” C. Bacharis, E. Spyratou, M.Makropoulou, A.A. Serafetinides, round table 

presentation in 27
th
 International Congress of the Hellenic Society of Intraocular Implant,  February, Athens, Greece (2012).  

18. “Optical Tweezers: A Promising Tool in Cell Biomechanics and Biomedical Research» E. Spyratou, M. Makropoulou 

and A.A. Serafetinides, oral presentation after invitation in Regional European Biomedical Laboratory Science Conference" 

Technical Advances and current practices" , December, Athens, Greece (2013).  

19. “Thermal and hydration study of hydrophilic nanocomposites based on polymer/silica for biomedical applications”, V. 

Chatzidogiannaki, P. Klonos, A. Kyritsis, E. Spyratou, O. Bondaruk, L. Karabanova, P. Pissis, poster presentation, 11th 

Mediterranean conference on calorimetry and thermal analysis, (MEDICTA), 12-15 June 2013, Athens, Greece. 

20.  “Hydration and dielectric studies on nanocomposites based on polymer networks filled with fumed silica for biomedical 

applications”, V. Chatzidogiannaki, P. Klonos, A. Kyritsis, E. Spyratou, O. Bondaruk, L. Karabanova, P. Pissis, poster 

presentation Eurofillers 2013, Bratislava, Slovakia, 25-29 August 2013   

21. "Surface Characterization of Laser Irradiated Polymers/CNT composites by using SEM and SPM", E. Spyratou,  S. 

Koutsoumpis, S. Kripotou, A. Kyritsis and P. Pissis, poster presentation, ΥΥΙΥ Panhellenic Conference on Solid State 

Physics and Material Science, Athens, Greece, 22-25 September 2013. 

22. Polysterene on 101 nm Nitride on Si, A.Sotiropoulos, Th. Speliotis, E. Spyratou, I. Raptis, E. lidorikis, K. Misiakos1, D. 

Niarchos, XXXI Panhellenic Conference on Solid State Physics and Materials Science, Thessaloniki 20-23 September 

2015.  
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23. “Evaluation of the effect of ionizing radiation on the elastic properties of human erythrocytes cytoskeleton”, E. Spyratou, 

K. Platoni, M. Dilvoi, M. Makropoulou, A.Serafetinides, E. P. Efstathopoulos, poster presentation, 22nd International 

Conference on Medical Physics (ICMP 2016), 9-12 December, Bangkok, 2016. 

24. “X-ray Irradiation Affects the Biomechanical Properties of Human Red Blood Cells”, E. Spyratou , J. Antonakos , K. 

Platoni , M. Makropoulou , E. Efstathopoulos, poster presentation, BIOMEP 2017 - Conference on Bio-Medical 

Instrumentation and related Engineering and Physical Sciences, 12-13 October, Athens, 2017. 

25. “Investigate the effect of ionizing irradiation on the elasticity of human erythrocytes at clinical doses” E. Spyratou, M. 

Gazouli, M. Dilvoi, M. Makropoulou,, A. Serafetinides, E. P. Efstathopoulos, K. Platoni, 17th Asia Oceania Congress of 

Medical Physics (AOCMP 2017), 4-7 November, Jaipur, India, 2017. 
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