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Βραβεύο Νόμπελ 

Υυςικόσ 

2018 

Βραβεύο Νόμπελ 
Υυςιολογύασ & Ιατρικόσ 

1903 

Arthur Ashkin, Gérard Mourou and Donna Strickland Niels Ryberg Finsen 

In recognition of his contribution to the treatment 
of diseases, especially lupus vulgaris, with 
concentrated light radiation, whereby he has 
opened a new avenue for medical science 

For the optical tweezers and their application 
to biological systems and  for their method of 
generating high-intensity, ultra-short optical 
pulses”. 



Σο φωσ χρηςιμοποιεύται 
ςτην ιατρικό πρϊξη από την 
αρχαιότητα ϋωσ και ςόμερα 

 

΢το μϋλλον όμωσ;; 

1 ςτουσ 4 θανϊτουσ ςτον 
δυτικό κόςμο οφεύλεται 

ςτον καρκύνο 

 

1930. London’s Institute of Ray Therapy. 
(FOX PHOTOS/GETTY IMAGES) 

Σα 4.500 ετών οςτϊ ϊνδρα από τη ΢ιβηρύα που 
πϋθανε από καρκύνο 1 

Μούμια ϊνδρα 2.250 ετών που πϋθανε από 
καρκύνο του προςτϊτη 2 



Laser-induced interstitial thermotherapy (LIIT) 
Αξιοποιεύ μη – ιοντύζουςα ακτινοβολύα 

΢υνδυαςμόσ με MRI 
(MR Thermometry)  

 
 

3D real – time χωρικό 
κατανομό τησ θερμότητασ 4 

Ενϋργεια φωτονύων  
 
 

Θερμότητα 
 
 

Θερμικό καταςτροφό του όγκου – ςτόχου 

P ≈ 12 W 
Δt ≈ 2 – 8 min 3 

T ≥ 43oC  
Δt ≥ 60 min 

 

Θϊνατοσ εντόσ 48 h 3 

 



1971 
Προτεύνεται για 1η φορϊ η 

χρόςη υπερθερμύασ ςε 
ενδοκρανιακούσ όγκουσ 5 

Γλοιώματα ακτύνασ > 1,4 cm 6 

 

 

Κύνδυνοσ οιδόματοσ Τπολογιςμόσ χρόνου 
ακτινοβόληςησ:  

 

Δt = A ∙ exp
E

R
(T + 273)  4 Για Σ > 50ο C ϋχουμε 

αλλαγϋσ των οπτικών 
ιδιοτότων 7 

Μελϋτεσ για εφαρμογό ςε: 
 

Θυρεοειδό 8 

Μαςτό 9 

Ήπαρ 10 



Μϋθοδοσ αντιμετώπιςησ περιπτώςεων κακοόθειασ (κυρύωσ) 
 

Αξιοποιεύ μη – ιοντύζουςα ακτινοβολύα 

 
 
 

Υωτοευαιςθητοποιόσ ουςύα Οξυγόνο Υωσ (laser) 

3 βασικά στοιχεία 

PS* 

ROS 

1O2 

Νϋκρωςη 

Νεοαγγύωςη 

Ενεργοπούηςη 
ανοςοποιητικού 

Η2Ο 

Ο2 



Ήδη από το 1978 η PDT 

χρηςιμοποιεύται 
πειραματικώσ για 

δερματικούσ καρκύνουσ με 
laser χρωςτικών 12 

1907 

O Hermann von Tappeiner 
ειςϊγει τον όρο 
«Υωτοδυναμικό 

θεραπεύα» 11 

΢ήμερα εφαρμόζεται 
με έγκριση13 ςτον καρκύνο: 

 

 του δϋρματοσ (παγκοςμίωσ) 
 τησ κεφαλόσ και του τραχόλου (Ευρώπη) 
 του πνεύμονα (Ιαπωνία) 
 του χοληφόρου πόρου (orphan status in EU/USA) 

Μόλισ το 1996 δύνεται 
ϋγκριςη τησ FDA για 
χρόςη τησ PDT ςτισ 

Η.Π.Α. 



΢υνόθωσ ϋχει ταχύ ρυθμό 
εξϊπλωςησ, επιβύωςη 4 – 6 μόνεσ 
και επιλϋγονται παρηγορητικϋσ 
θεραπεύεσ & τοποθϋτηςη stents 

Ανατομύα του εξωηπατικού χοληφόρου 
πόρου (NCBI - NIH) 

Καρκύνοσ χοληφόρου πόρου πριν (αριςτερϊ) 
και 4 μόνεσ μετϊ την PDT (δεξιϊ) 14 

PDT Επιβύωςη 3 – 18,6 μόνεσ 14  

Κλινικό μελϋτη που τερματύςτηκε 
νωρύτερα λόγω πολύ μεγϊλησ 

αποτελεςματικότητασ τησ PDT… 



Από το 1986 μελετϊται η 
χρηςιμότητα τησ PDT ςε 

ηπατικούσ όγκουσ αρουραύων 15 

Η αποτελεςματικότητα περιοριζόταν 
από τισ φωτοευαύςθητεσ ουςύεσ και 

την ϋλλειψη γνώςησ των 
παραμϋτρων τουσ  

Από το 1999 φαύνεται η 
αποτελεςματικότητα τησ PDT ςε 

ηπατικούσ όγκουσ 16 
 

Πλόρησ ύφεςη του όγκου ςτο 87% 
των πειραματόζωων 



PDT ςε καρκύνο του πνεύμονα. 6 μόνεσ μετϊ πλόρησ 
υποχώρηςη του όγκου 19. 

΢υνόθωσ με χρόςη Photofrin 
(Υωτοευαιςθητοποιητόσ 1ησ γενιϊσ)  

Talaporfin Sodium (TS) 
(Υωτοευαιςθητοποιητόσ 2ησ γενιϊσ)  

Διεγεύρει την αντύδραςη του 
ανοςοποιητικού ςυςτόματοσ 

Μελετϊται από το 1984 17,18  

MV 6401 
(Υωτοευαιςθητοποιητόσ 2ησ γενιϊσ)  

Επιδρϊ ςτη νεοαγγεύωςη 



Μεγϊλο πλόθοσ 
παραμϋτρων που πρϋπει να 

ληφθούν υπόψη 

Μόνο 4 
φωτοευαιςθητοποιητϋσ 

ϋχουν πϊρει ϋγκριςη 
και FDA και EMA 13 

 Κύριεσ παρϊμετροι ςτη PDT 20. 

Ιδιαιτϋρωσ πολύπλοκη η 
εξατομικευμϋνη δοςιμετρύα 21 



Κϊθε φωτοευαύςθητη 
ουςύα ϋχει διαφορετικό 
κορυφό απορρόφηςησ 

Μεγϊλη ποικιλύα laser 
(με βϊςη το λ τουσ) 



΢ε αντύθεςη με τισ θεραπεύεσ με 
ιοντύζουςα ακτινοβολύα δεν 
υπϊρχουν ευρϋωσ αποδεκτϊ  
και πλόρη πρωτόκολλα 

Επενεργούμε μόνο όπου 
ακτινοβολούμε; 



Η χρόςη νανοδομών ενιςχύει 
ςημαντικϊ το αποτϋλεςμα 
τησ PΣT και τησ PDT 22, 23,24 

Πρόςφατεσ μελϋτεσ για τη 
ςυνεργατικό δρϊςη 

νανοδομών – PΣT – PDT 23, 25 

Νανοδομϋσ με κορυφό 
απορρόφηςησ ςτο NIR 

Μελϋτεσ 
 

 PΣT + ακτινοθεραπεύα 26 

 PDT + ακτινοθεραπεύα 27 

 PDT + πυρηνικό ιατρικό 28 

 …. 

Αυξημϋνο βϊθοσ διεύςδυςησ  
ςτουσ ιςτούσ 



Logic will get you from A to 

B. Imagination will take you 

everywhere… 
 

Albert Einstein 
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